
 

 

 

 Fachbereich  

Freiwilligendienste 
 

 

Anleitungsgespräch: Projekt Reflektion 
Gespräch am  von  bis  

Freiwilliger  Anleitung  

 
Diese Leitfragen sollen eine Grundlage bieten eine Reflexion zu dem durchgeführten Projekt 
zu führen. Das Gespräch sollte nach dem Projekt geführt werden. Es müssen nie alle Fragen 
genutzt werden. Das können Sie frei entscheiden. 
Gesprächsvoraussetzungen:  

 zeitlicher Rahmen 

 ein ruhiger, ungestörter Raum  

 Fokus auf das Gespräch 
 
Was lief besonders gut? Welche Phase in der Projektarbeit fiel dir leicht oder hat dir besonders 
Freude bereitet? 

 

 

 

 

 
Welche Reaktionen gab es bei Teilnehmenden deines Projekts? 

 

 

 

 

 

 
Hast du dein Ziel, dass du mit dem Projekt erreichen wolltest erreicht? (siehe Leitfaden zum Projekt 
Lernziel/Mehrwert) Wie genau ist das passiert? 

 

 

 

 
Hast Du eine Verbindung zwischen der Projektarbeit und deinen Lernzielen gesehen? 

 

 

 

 

Wie lief die Kommunikation mit Kolleg_innen? bzw. Wurdest du ausreichend in der Planung und 
Durchführung unterstützt? Wobei hättest Du, aus heutiger Sicht, mehr Hilfe benötigt? 
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Hast Du neue Stärken an Dir festgestellt? 

 

 

 

 

Wenn jemand anderes dein Projekt nochmal durchführen möchte, welche Tipps würdest du der 
Person geben? 

 

 

 

 
Welche Erkenntnis würdest Du gerne aus der Projektarbeit mit in die verbleibende Dienstzeit 
nehmen? 

 

 

 

 
Welches Fazit ziehst Du aus der Projektarbeit? 
 

 

 

 

 
Reflektionsmethode (Alternative bzw. zusätzliche Unterstützung): 
Herz: Daran habe ich gehangen/ Mein Gefühl dazu/ Das war toll 
Hände: Je nach Handhaltung unterschiedliche Bedeutungen möglich 
Puzzlestück: Das hat mir gefehlt/ Das hat sich gut eingefügt/ Das war „Bastelarbeit“ 
Glühbirne: Da ist mir ein Licht aufgegangen 
Spiegel: So habe ich mich selbst gesehen/ Das wurde mir „vor Augen geführt“ 
Hammer (oder anderes Werkzeug): Das war gutes Rüstzeug/ Das hat methodisch (nicht) funktioniert 
Welt: Das lief in der Realität nicht so, wie ich es mir vorgestellt habe. 
 
 
 


